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Abstract: In this article are analyzed the possibilities of learning the world using Al. Einstein's
cognitive strategy. The author emphasizes that the most important element of the Al Einstein's
cognitive strategy is — strategy of thinking, which involves developing the ability to freely think
and rationalize. This is the only way to achieve the ultimate goal of knowledge - knowledge of
the world as a whole, the foundations and organizing principles. Independent thinking is the
condition and also the ideal of each scientist.

Strategia cognitiva a lui A.Einstein constituie obiectul cercetarilor gnoseologice
contemporane, care se caracterizeaza prin atentia sporitd fatd de totalitatea de procese
cognitive ale omului, analiza structurii experientei subiectului, evidentierea strategiilor
mentale de Insusire a realitatii obiective si adaptarea la ea. Stiintele cognitive, folosind
succesele lingvisticii, psihologiei, neurofiziologiei, filosofiei, antropologiei, teoriei
sistemelor, teoriei informatiei, conceptia intelectului artificial, intreprind incercéri de a
formaliza strategia gandirii, care permite de a cdpata rezultate de succes in diferite
domenii de activitate a oamenilor.

Dacé aceastd probleméd anterior era traditional cuprinsd de teoria cunoasterii,
astdzi tot mai multi cercetatori, care au succese in domeniile lor concret-stiintifice, fac
apel la problemele cunosterii, la hotarele si structura ei si depun mult efort in scopul
depistarii strategiei cunoasterii, caracteristice fiecarui domeniu stiintific, comparandu-
le una cu alta In Incercérile de a crea unele metastrategii.

Desigur, astfel de Incercari s-au intreprins nu o data in istoria dezvoltarii gandirii
stiintifice. Ele s-au activat in perioadele de schimbari importante in stiintd sau au
incetinit pe masurd in perioadele ,stabile” (normale, dupd T.Kun) de dezvoltare a
stiintei. Poate fi recunoscut faptul, ca astdzi se intreprind incercéri de a evidentia cele
mai generale caracteristici ale cunostintelor in cele mai diverse domenii. Despre
aceasta ne marturisesc cercetarile care au aparut, inclusiv reeditarea lucrarilor
corespunzatoare a lui M.Planck, A.Einstein, N.Bor, E.Sredinger, V.Heinzenberg,
P.Dirac.

Stiintele cognitive au capatat multiple rezultate interesante, dar se pare, ca este
necesara o metodologie speciald, care ar permite de pe pozitii unice de a cuprinde si
structura atat datele care deja existd, cat §i de a da un nou impuls si de a determina
directia cercetarilor ulterioare, de a ocoli pericolul de raticire in multimea de fapte
concrete, experiente, presupuneri si ipoteze. Aceasta este una din cauzele principale,
care determind interesul permanent ridicat alL cercetatorilor fata de problema analizata.

Se poate oare de inteles acele strategii cognitive, de care se folosesc oamenii
deosebiti in procesul gandirii? Este real de a descrie aceste strategii cu ajutorul unor
termeni de bazd, pentru ca altii la dorintd sd le poatd invata de a le folosi, ca de
exemplu, cum omul capata cunostinte in procesul educasiei scolare? Ce se afla la baza
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strategiei cognitive a lui A.Einstein si care sunt miturile istorico-stiintifice si filosofice
despre aceasta, care existd in opiniile sociale stiintifice?

Una din disciplinele, aparitia carora in anii 70 a sec. XX este legatd de naliza
structurii §i strategiei experientei subiective a omului, este programarea
neurolingvisticd (PNL),care reprezinta domeniu practic al stiintelor cognitive. PNL
ofera metode intemeiate experimental §i instrumente, care permit de a rezolva aceasta
problemd. De exemplu, sunt intreprinse dncercari de a modela strategiile cognitive a
unor savanti renumiti, a caror aport in conceptia contemporana stiintifica a lumii este
indubitabila.

Intrbarea principald, care ne intereseazi in continuare consti in aceea, cu
adevarat poate fi Tnsusit modalititile de constructie a proceselor cognitive, care l-au
adus pe A.Einstein la astfel de rezultate formidabile, care in mod esential au modificat
intelegerea tabloului lumii in sec. al XX-lea. Insusi A Einstein a fost interesat de o asa
problema similard aplicatd la I.Newton: ,, Newton a fost primul, cdaruia i-a reusit sa
gaseasca o temelie clar formulatd, din care a dedus un cdmp larg de fenomene cu
ajutorul gandirii matematice, logicii si armoniei cu experienta... Cum aceasta minune
s-a nascut in creerul lui? Daca noi am fi in stare congtient §i rational sa raspundem la
aceasta cum?, intrebarea referitor la ,,minune” decade in genere. Scopul fiecarei
actiuni intelectuale consta in transformarea minunii in ceva, ce poate fi constientizat,
cunoscut. Dacd, in acest caz minunea singurd permite unei astfel de schimbari sa se
realizeze, admiraratia noastra fata de ratiunea lui Newton numai creste”.[1]

Sarcina noastrd este facilitatd in mare masurd de faptul, cd in lucrarile sale
A Einstein a lasat o multime de ganduri si observari, care se referd la strategii , cai,
forme §i metode, cirora le da preferintd in rezolvarea problemelor inaintate. Cand
A Einstein a fost Intrebat, de ce a ales anume fizica, el a raspuns: ,,Eu vreau sa cunosc,
cum Dumnezeu a creat lumea. Mie nu-mi sunt interesante fenomenele separate,
spectrul unui sau altui element; eu vreau sa stiu gandurile Lui. Celelalte sunt
detalii’[2].

Astfel de expresii a lui A.Einstein le-a format multor cercetatori a creatiei sale o
reprezentare despre conceptia lui Dumnezeu, care dupd parerea lor se afla la temelia
strategiei lui cognitive. Deseori este citatd in legatura cu aceasta expresia din lectia lui
A Einstein ,,Despre metoda fizicii teoretice” ,,Dumnezeu era matematician de un rang
foarte inalt’. Aceastd tezd nu rezistd analizei critice, deoarece conceptia despre
Dumnezeu si religiozitate a lui A.Einstein nu au nimic comun cu religia. In discursul
sdu ,.Despre credinta mea” A.Einstein sustine, cd ,retrdirea cea mai frumoasa si
profunda, care s-a abatut asupra omului, - este simtul misterului. Ea se afla la temelia
religiei si a tuturor tendintelor profunde ale artei si stiintei... Eu ma multumesc cu
faptul, ca cu uimire construiesc presupuneri despre aceste taine si umil incerc in gand
sd creezi conceptia incompleta a structurii intregii existente”.[3]

Este greu sa intelegem, ce are aceasta cu religiozitatea in general, deoarece
A Einstein mentioneaza faptul, ca simtul misterului stimuleaza incercdrile de a crea
abstract conceptia lumii. Religia, care presupune credinta intr-un Dumnezeu
personificat nu are nimic comun cu acest proces - procesul de cunoastere a structurii
intregii existente. In renumita lectie ,,Despre metoda fizicii teoretice” A.Einstein nu o
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datd mentioneaza, ca ,.experienta ramane a fi unicul criteriu al utilitatii constructiilor
matematice in fizica”. ,,Pentru stiintd este autentic ceea ce este, dar nu ipoteticul ,,ce
ar fi fost” - atentiona A.Einstein. — Religia, pe de alta parte, este legata de aprecierea
gandurilor §i actiunilor §i nu poate judeca obiectiv despre fapte si despre raporturile
dintre ele”[4].

Toate acestea marturisesc despre faptul, ca religiozitatea in sensul direct al
cuvantului nu are nimic comun cu religiozitatea §i reprezentdrile adevarate a lui
A Einstein despre Dumnezeu.

La temelia strategiei cognitive a lui A.Einstein se afld cu adevarat nimic altceva,
decat teza sustinutd in repetate randuri despre obiectivitatea realititii naturii, a
realitatii, care existd independent de orice act al observarii, despre ,realitatea ca
atare”, in special, teza despre existenta realitatii fizice, care nu depinde de cunoasterea
si perceptia ei. ,,Existd realitatea fizicd, care nu depinde de cunoastere §i percepere, -
scria el. — Ea poate pe deplin sad fie cunocuta cu ajutorul constructiilor teoretice... insd
intemeierea unor astfel de constructii este numai confirmarea lor empirica” [5].

Cunostinta stiintifica, teoriile sunt in stare adecvat si reprezinte domenii
corespunzatoare, fragmente, limitele, aspectele realitatii obiective numai in acele
cazuri, dacd ele se bazeaza pe datele experientei senzoriale, ,.gandirea de la sine
niciodata nu duce la cunostinte despre obiectele exterioare. Punctul de plecare a
tuturor cercetarilor sunt reprezentarile senzoriale. Adevarul gandirii teoretice se
atinge in exclusivitate numai din contul legaturii ei cu suma datelor empirice”[6].

Analiza legaturilor dintre faptele empirice — este doar un element necesar, dar nu
suficient al strategiei cognitive a lui A.Einstein. ,,7ofi sunt similari in sustinerea
faptului, castiinta trebuie sa stabileasca legatura dintre faptele empirice, pentru ca in
baza experientei deja existente sa faca predictia evenimentelor ulterioare. Cu
adevarat, dupa opinia multor pozitivigti, scopul unic al stiintei consta in rezolvarea
mai deplind a acestei probleme. Insd, eu nu sunt convins cd un astfel de ideal primitiv
poate inaripa o astfel de pasiune puternicd, care §i a constituit adevarata cauza a
marilor realizari. Exista i o altd tendintd, mai puternicd, cu toate cd mai enigmaticd,
vualata de straduintele neobosite ale savantului: aspiratia de a cunoaste realitatea”
[7]. Totodata, A.Einstein acorda o atentie deosebita rolului pe care-l are in acest proces
ceea ce el caracteriza ca constructie libera teoretica: ,,Prejudecata, care s-a pastrat
pdana astazi, consta in convingerea, cd faptele de la sine, fara constructia libera
teoreticda, pot §i trebuie sa duca la cunoagsterea stiintifica’[8]. ,,Ceea ce contine
experienta i relatiile reciproce dintre datele empirice, trebuie sd-si gaseasca reflectia
sa in deductiile teoriei. In ceea ce reprezintd reflectia, posibil, constd valoarea unica si
indreptatirea intregului sistem si indeosebi a notiunilor si legilor fundamentale, care
se afla la temelia ei” [9].

Strategia cognitiva a lui AlEinstein este orientatd spre cunoasterea realitatii
obiective cu ajutorul notiunilor stiintifice corespunzatoare. El este convins in faptul, ca
Hinteractiunile profunde ale lumii obiective pot fi cunoscute cu ajutorul notiunilor
logice simple. Si — sublinia el, - desigur in teoria relativitatii aceasta s-a manifesta pe
deplin” [10].
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De astfel de afirmatii a lui A.Einstein este legatd opinia raspandita in
comunitatea stiintifica, precum ca principiul simplitatii si perfectiunii i a notiunilor
folosite in aceasta au jucat un rol mai esential in strategia lui cognitiva, decét un alt
principiu, de care s-a condus — principiu justificarii exterioare a notiunilor §i a teoriilor
stiintifice corespunzitoare. In legiturd cu aceasta vom face apel la ,.Schitdrile
autobiografice” in care se expune clar despre ,,punctele de vedere sau criteriile, cu
ajutorul carora pot fi criticate teoriile fizicii. Primul criteriu este evident, teoria nu
trebuie si vina in contradictie cu cu datele empirice... in al doilea criteriu este vorba nu
despre raportul fatd de materialul empiric, dar despre premisele insusi ale teoriei,
despre ceea ce poate fi numit pe scurt ,,simplitatea logica” sau ,,naturaletea” punctelor
de plecare (a notiunilor fundamentale si a coraporturilor dintre ele)... Al doilea criteriu
poate pe scurt sd fie caracterizat ca criteriul ,perfectiunii interne” a teoriei, pe cand
primul se referd la , justificarea exterioara”.

Totodata la AEinstein nu gasim nici o expresie referitor la faptul, ca ,justificarea
interioard” a teoriei are un rol mai esential, decat ,justificarea exterioara”. $i aceasta
este normal, deoarece teza atribuitd cu adevérat vine in contradictie cu raportul sau fata
de rolul experintei ca criteriu unic autentic al veridicittii cunostintelor stiintifice,
veridicitatea teoriilor si coraportul acestui criteriu cu oricare criteriu interior al teoriei,
inclusiv si cu criteriul ,,perfefciunii lor interioare”.

Deoarece in corespundere cu strategia cognitiva a lui A.Einstein scopul suprem
al cunostintelor stiintifice, scopul suprem al teoriilor stiintifice este cunoasterea
realitatii obiective, descrierea §i explicarea ei, atunci problema despre simplitatea si
perfectiunea cunostintelor stiintifice, a teoriilor stiintifice este secundara. ,,Scopul final
al nostru permanent est cunoasterea tot mai profunda a realitatii... Cu cat sunt mai
simple si fundamentale admiterile noastre, cu atdt mai complexe sunt instrumentele
matematice ale rationamentelor noastre; calea de la teorie spre observare devine tot
mai lungd, ingusta si complexd. Cu toate ca sund paradoxal, dar noi putem sustine, cd
fizica contemporana este mai simpld, decat fizica veche §i deaceea ea pare mai grea si
incurcata” [11].

Simplitatea si complexitatea cunostintelor stiintifice, a teoriilor stiintifice sunt,
pana la urma, este consecinta manifestarii simplitatii si complexitatii Tnsusi a realitatii
obiective. Dupa cum observa A.Poincare: ,,Cercetdnd istoria stiintei, noi observam
doua fenomene: ba dupa complexitatea aparenta se ascunde simplitatea, ba,
dimpotriva, simplitatea evidenta cu adevarat ascunde in sine o complexitate
extraordinara” [12].

Un element esential al strategiei cognitive a lui A.Einstein — este orientarea spre
existenta limitelor de aplicare a notiunilor stiintifice, spre faptul, ca aceste notiuni nu
sunt ,,date apriorice”, asupra la aceea, ca ,,ele vor fi inlaturate, daca nu va fi posibil sa
le legitimam intr-un mod adecvat, vor fi corectate, dacd ele nu corespund exact cu
datele corespunzatoare ale lucrurilor, vor fi inlocuite cu altele, daca este necesar sa
cream un nou, mai predilect sistem” [13]. Dupd cum este cunoscut, anume o asa
strategie a avut un rol hotarator in crearea de catre A.Einstein a teoriei speciale si
generale a relativitatii, cat si In ceea ce a infaptuit in 1900 M.Planck
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Comunitatea strategiilor cognitive a lui A.Einstein si a lui M.Planck a fost
evidentiatd de multi, inclusiv si de insusi Einstein, care o vede in primul rand in
comunitatea motivelor motrice initiale ale acestor strategii, orientarea lor spre aceea,
»de a crea un tablou adecvat despre lume in sine simplu si clar, pentru a face
abstractie de lumea simturilor, penru a incerca de inlocuit aceasta lume cu tabloul
creat in felul acesta” . Si numai la etapa ulterioara sa ne convingem de adecvarea ei, ca
aceastd conceptie a lumii reprezintd adecvat aceastd lume, adecvat reprezintd in
cunostinta stiintificd, n teorie realitatea obiectiva.

Dupéa cum a remarcat A.Peis: ,,Ei nu semanau unul cu altul nici prin educatie,
nici prin conditiile de viata, nici dupa temperament, nici dupa stil. Dar aveau multe in
comun”. In luarea de cuvant sustinutd cu ocazia aniversarii de 60 de ani a lui M.Plnck
Einstein insusi a spus: ,, Tendinta catre armonia initiala a fost izvorul permanet al
rabdarii si perseverentei, cu care Planck se dedica celor mai simple probleme, legate
de stiinta fizicad, in rastimpul careia el ar fi putut sa se dea ispitei si sa meargd pe alte
cai, care l-ar fi adus la rezultate mai atragatoare... Aceasta tendintd spre armonie a
strapuns intreaga viata stiintifica a lui Planck si Einstein”.[14]

»Din tinerete m-au inaripar ocupatiile cu stiinta, scria M.Planck, - constiinta a
ceea, ca nicidecum autoevidenta faptului, ci legile gdandirii noastre coincid cu
legitdtile, care au loc in procesul capatarii impresiilor de la lumea exterioara, i cd,
prin urmare, omul poate judeca despre aceste legitati cu ajutorul gdndirii pure.
Esential este important in aceasta, ca lumea exterioard reprezintd in sine ceva
independent de noi..”[15]

»Din cele mai indepartate timpuri, de atunci de cand exista studiul naturii, ea a
avut in calitate de ideal final, un scop suprem: de a unifica multitudinea pestrita a
fenomenelor fizice intr-un sistem unic, dar dacad este posibil, intr-o singura formula. La
rezolvarea acestei probleme s-au contrapus doud metode, care deseori concurau intre
ele, dar §i mai des se corectau si se compltau reciproc, in deosebi in acele situatii, in
care ele se unificau in mainele unui cercetator. Una din aceste metode este mai
increzutd, generalizeazd indraznet intr-o unitate integra rezultatele cercetarilor
separate si imediat pune in centrul atentiei o oarecare notiune sau o lege, careia tinde
sa subordoneze, cu reugitd mai mare sau mai micd, Intreaga naturd cu toate
manifestarile ei.

Cea de a doua metoda este mai atentd, mai modesta si mai autenticd, insa nu
duce atdt de rapid spre realizarea scopului ca prima §i deaceea a fost recunoscuta cu
mult mai tdrziu. Ea refuza, de la inceput, rezultatele finale si include in tabloul general
numai acele schitari, care se prezinta cu autenticitate stabilita in baza experientelor
nemijlocite, iar generalizarile le prezinta cercetarilor ulterioare... Ambele metode se
completeaza una cu alta si cercetarea fizica nu se poate lipsi de nici una” [16].

nCercetarea fizica in toate domeniile este legata ori de trebuintele practice
nemijlocite sau de fenomene importante ale naturii. Asa de exemlu, geometria a
aparut din arta madsurarii pamdntului, mecanica — din invdtatura despre magini,
acustica, optica, invatatura despre caldura — din reprezentarile senzoriale
corespunzdtoare, invatatura despre electricitate — din observarile curioase asupra
chihlimbarului, teoria magnetismului — din specificul deosebit al minereului, gasit
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langa orasul Magneziu. Corespunzdtor cu aceea, cd intreaga experientd a noastrd este
legata de senzatiile organelor de simt, elementul fiziologic este predominant in toate
determinarile fizicii. Mai pe scurt: intrega fizica, definitiile ei si intreaga ei structurd
la inceput a avut, intr-un anumit sens, un caracter antropomorfic.

Pe cat se deosebeste de aceasta conceptia fizicii teoretice contemporane?
Inainte de toate ea are un caracter mai unitar. Dezvoltarea intregii fizici teoretice .. se
infaptuieste sub semnul unificarii sistemelor, care se atinge datorita eliberarii de
elementul antripomorfic, in special, de perceptiile senzoriale specifice” [17].

Ca si M.Planck, A.Einstein credea si a depus efort pentru a deveni evident
urmadtoarele: ,,Stiinta — este incercarea de corela multiplicitatea haotica a experientei
senzoriale a noastre cu logica gandirii sistemic (de a cuprinde intr-o formd logica). In
acest sistem experientele separate trebuie sa se coreleze cu structura tzeoreticd, pentru
ca aceastda concordanta sd fie unicd si convingdatoare... Scopul stiintei, pe de o parte,
consta in intelegerea deplind a ceea, cum sunt unite experientele senzoriale in
totalitatea lor i, pe de alta parte, - in folosirea unui minimal de conceptii si corelatii...
Totul trebuie sa se infaptuiasca atdt de simplu, pe cdt e de posibil, dar nu mai simplu.
Ce este infaptuit prea simplu devine simplificat...”’[18].

Einstein considera, ca teoria trebuie sd corespundd experientei noastre
senzoriale, dar nu numai masurarilor si statisticii, cu toate ca deseori teoreticienii se
ocupa cu contrariul — de ajustare a experientelor si datelor statistice cu propriile teorii.
Procesul sau de creatie el 1l descrie 1n felul urmator: ,,Eu vad, pe de o parte, totalitatea
experientelor senzoriale i, pe de alta parte, - totalitatea conceptiilor si ipotezelor,
tiparite pe paginile cartilor. Raporturile dintre conceptii §i ipoteze sunt subordonate
logicii, iar scopul gandirii logice este strict limitata de realizarile legaturilor dintre
conceptii §i ipoteze, in corespundere cu legile logicii strict stabilite.

Si conceptiile, si ipotezele, §i, in felul acesta, ,,continutul” dobandeste ,,sens”
numai prin legdtura cu experienta senzoriald. Legdtura este pur intuitivd, prin natura
sa nu se supune logicii. Masura increderii in aceasta legaturd, a acestei combinatii
intuitive trebuie sa fie acceptata ca dat, §i numai aceasta (si nimic mai mult)
deosebeste fanteziile goale de ,,adevarul” stiintific. Sistemul de conceptii este creat de
om, la fel si de regulile sintactice, care determind structura sistemelor conceptuale..
Cu toate ca sistemele conceptuale logic sunt absolut libere, scopul lor — este in primul
rand, de a stabili acordul cu totalitatea experientelor senzoriale; si, in al doilea rdnd,
de a sustine diversitatea imensda a elemntelor independente logic care se contin
(conceptii de baza si axiome), adicd a conceptiilor nedetrminate si a ipotezelor
nepostulate inca” [19].

In asa fel se poate de remarcat, ci Al.Einstein distinge:

1)’experienta senzoriald” ca informatie despre lumea inconjuratoare;

2)’tabloul amintirilor” sau impresiilor, care au ramas dupa experienta
senzoriala;

3)”imaginile” (presupus de provenientd interioard ) in comparatie cu experienta
senzoriald, care provine din lumea exterioara;

4),,simpurile” ca reactii subiective a omului la experienta senzoriala, amintirile si
imaginile.
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Aceste patru categorii formeaza structura experientei subiective a omului, din
care sunt alese si combinate modelele cognitive individuale. A.Einstein afirma, ca
pentru cele mai semnificative descoperiri ale sale limbajul verbal sau matematic nu a
avut practic nici o importanta. in locul cuvintelor si formulelor el preponderent gandea
prin imagini vizuale si perceptii: ,,Limbagul §i cuvintele, scrise sau pronuntate, se
pare, ca nu joacd nici-un rol in mecanismul gandirii mele. Esentele fizice, se pare,
care servesc ca elemente ale gandirii, - sunt anumite semne §i imagini mai mult sau
mai putin clare, care pot fi ,,de buna voie” reproduse §i combinate. Exista, desigur, o
anumita legatura dintre aceste elemente si conceptiile logice corespunzatoare. Este
clar, ca tendinta de a ne ridica, in sfarsit, la conceptiile care au legaturd logice — este
un fel de fundament emotional intr-un joc destul de tulbur cu elementele sus
mentionate. Dar, analizat din punct de vedere psihologic, un astfel de joc de
combinare reprezintd o insusire esentiala a gandirii productive — pdna la momentul,
cand apare legatura cu constructie logica — in cuvinte, in alte semne, accesibile
pentru perceptie...

Elementele mentionate in cazul meu — sunt de tipul vizual si uneori muscular.
Semnele conventionale sau cuvintele pentru descrierea procesului de gandire apare
numai la etapa a doua, cand jocul asociativ remarcat este pe deplin constatat §i poate
fi reprodus dupa dorinta... Tipic pentru mine stilul gandirii este vizual si motric. Cand
in scend, in sfarsit, invadeaza cuvintele, ele pentru mine au un caracter pur auditiv §i
apar numai la etapa a adoua” [20].

Astfel, insusi Einstein evidentiaza urmatoarele elemnte a strategiei sale cognitive
la analiza realitatii:

1) Punctul initial este experienta senzoriala.

2) in baza ei apar tablouri-amintiri, care intrd in ,jocul combinator” cu imaginile
construite vizual prin procesul asocierii, stimulat de activitatea musculara i motrica.

3) Imaginile succesive infinite, care apar In acest joc duc la aparitia
,conceptiilor”, depistate inductiv din contul tablourilor repetate, la sfarsit se formeaza
»elementul de ordonare”, sau patternul, care uneste sirul de imagini anterior separate.

4) Senzatia (simtul satisfactiei) aratd gradul de ,finalitate” sau de ,legdatura” a
elementelor, asigura legdtura imaginilor, reincepe si formeazd jocul combinator
ulterior.

5) Conceptiile vizuale sunt rezultatul interactiunii — jocului combinator —
conceptiei - senzatiei, care se coreleazd apoi cu conceptiile logice (matematice sau
verbale), apreciate ca modele lingvistice construite logic.

Analizand strategia cognitiva a lui A.Einstein, R.Dielts evidentiaza urmatoarele
elemente de baza:

1) Gandirea si experienta senzoriald nu sunt separate. Scopul modeleleor create
— organizarea actiunilor reciproce cu lumea inconjuridtoare. Modelul dobandeste sens si
isi Indreptateste existenta sa in excusivitate datoritd impresiilor senzoriale, asociate cu
ea. Numai acele modele sunt adecvate, care se bazeaza pe experienta senzoriala.

2) Evidentierea pentru modelare a elementelor fundamentale ale sistemului.
Trebuie de remarcat, cid aceste elemente sunt complexe de impresii senzoriale, care se
repetd permanent (patterne), la Inceput extrase din multimea de experiente senzoriale.
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Aceste patterne la Inceput sunt extrase din experienta senzoriald, dar la formularea
legilor corespunzatoare devin tot mai abstracte generalizarile (patternele patternelor).

3) Sunt create imagini vizuale in calitate de elemente de bazd a sistemului.
Patternele fundamentale se indeparteazd tot mai mult de senzatiile reale, deaceea
suntem nevoiti sa credm unele constructii imaginare, scopul carora — de a generaliza si
de a simplifica reprezentirile senzoriale complexe si de a gasi o esire simpld din
senzatiile impletite siret, pentru a dobandi ,,minimum de conceptii initiale si raporturi’.
Dar trebuie nu prea rapid si nu prea departe sa ne indepartam de experienta senzoriala.
Constructiile matematice sau verbale pot, pe de o parte, sa fie prea legate de procesul
specific de madsurare, iar, pe de altd parte, pot fi prea indepartate de realitatea
perceputd, pentru a se lega intuitiv cu ceea ce, noi Incercam sa modelam.

Referindu-se la experienta mintald a lui Einstein, trebuie de mentionat, ca
imaginatia sa functioneaza preponderent in sistemul vizual: el foloseste elemente destul
de simple — figuri geometrice, metafore vizuale. Aceste consrtuctii imaginare largesc
reprezentarile noastre despre lume, aducand lumina asupra interactiunii elementelor in
totalitatea sistemului. Incepand cu experienta senzoriali si continudnd cu cautarea
patternilor mai generali, trbuie de tinut minte despre origini. Mai mult, trecerea
sistematica pe nivele presupune schimbul de informatie la fiecare nivel, datorita careia
raman mai putine sanse de pierde sau de a scdpa unele elemente importante. Anume in
asa fel A.Einstein a examinat interactiunea paradoxala a observatorilor In miscare si in
repaos, a masei si energiei, a particulei si a undelor de lumind, a sistemelor
tridimensional si cvadridimensional, a experientei si a logicii formale.

4) Un ,,joc combinator” cu elementele sistemului, care consta in deplasarea intre
diferite puncte de vedere.

Obtindnd reprezentari despre fiecare dinre ele, trebuie de analizat, cum putem
exista in spatiul dat de cercetare. Dupa analiza fiecarui sistem de referintd se poate de
deplasat intre ele si de Incercat intuitiv (preponderent prin senzatii) de a determina care
aspecte la trecerea dintre sisteme raman constante.

5) Trecerea catre ,,0 privire mai generald”, care cuprinde diferite sisteme.

Cand ,,jocul de asociere” se stabilizeaza, se poate de trecut la punctul de vedere
sistemic, cAnd mai clar se intrevad legaturile reciproce dintre sistemele initiale.

6) Analiza si descrierea ,regulilor de transformare”, care sunt admise din
punctul de vedere sistemic.

La aceastd etapd se poate coordona si de unifica legitatile sistemice cu
conceptiile verbale sau matematice, pentru ca ele sa devina accesibile pentru concepere
de catre alti oameni. Pentru aceasta este necesard cunostinta structurilor verbale si
matematice corespunzitoare. Desigur, multi cercetitori destul de Indemanatic se
comportd cu formulele matematice, care au fost folosite de A.Einstein, dar neglijand
orientarea sistemica, ei nu sunt in stare sa Infaptuiasca descoperirile la nivelul lui.

7) Folosirea ,regulilor de transformere” pentru noi predictii §i pronosticuri,
pantru a capata rezultate intemeiate experimental.

Scopul acestei trepte de Incheiere consta in obtinerea ,,/legaturii inverse”, pentru
a constata utilitatea modelului. Fara indoiald, pot fi create multe modele cu o structura
teoretica frumoasa, cu o descriere exactd matematica si logica, dar care nu au valoare
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utild sau nu corespunde realitatii, de care pot fi aduse nu putine exemple atat din istoria
stiintei, cat si din cercetarile contemporane.

Afirmatia fundamentald a stiintelor cognitive constd in aceea, cd strategia
gandirii (modalitatea de constientizare a informatiei) nu este mai putin importanta,
decat continutul acestei informatii. in legatura cu aceasta A.Einstein considera, ca ,,pe
primul plan trebuie sa se afle dezvoltarea capacitatii de gandire independentd si
judecatii, dar nu obtinerea cunostintelor separate specifice. Dacad omul poseda
cunostinte de fundament a obiectului cercetat si a Insusit sa gandeascad independent, el
neapdrat va gasi calea sa In viata si, in afard de aceasta, mai rapid se va adapta la
schimbari si progres, decat cel, care este concentrat principial asupra dobandirii
cunostintelor detaliate” [21].

In incheiere am dori s atragem atentia asupra uneia din fundamentele necesare
ale strategiei cognitive a lui AFEinstein, care consta in ceea, ce el a caracterizat ca
ocupatie placutd de a gandi. ,,Chiar si in acele situatii, - scria el, - cand mintea mea nu
este ocupatd de vre-o problemad oarecare, mie imi place sa reproduc demonstrarea
teoremelor matematice §i fizice, care le-am cunoscut cindeva de demult. In aceasta nu
urmdresc nici-un scop anume, dar pur §i simplu posibilitatea de a ma cufunda in
ocupatia placuta — de a gandi” [22].

Intre timp nu exista nici un scop la prima vedere, doar dorinta de neanvins de a
se cufunda in ocupatia placuta — de a gandi.

Bineinteles, strategia cognitiva, folositd de Einstein si orientatd spre realizarea
scopurilor corespunzitoare, nici decum nu exlude numarul imens de greutiti in calea
spre crearea de catre el a teoriei speciale si genrale a relativitatii. Esential, insa, este
aceea, cd ea a contribuit la depasirea lor. Povestind despre aceasta la Universitatea din
Glazgo la 20 iunie 1930, A.Einstein remarca: Jn urma au ramas ani lungi de cautari
in intuneric, pline de presimtiri, de asteptari nedeterminate, alternanta nadejdilor §i
extenudrilor si, in sfarsit, spargerea spre claritate” [23].
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