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Abstract: Timpul de apreciere a situatiei rutiere — durata perioadei de la inceputul intelegerii a
pericolului pina la iceputul indeplenirii manevrei. Acest parametru psihologic este direct influentat
de viteza de miscare a automobilului si de calitatile personale ale soferului. Un sofer profesional
permanent prevede situatia cu 5-10 secunde inainte. Timpul de reactie la situatii Critice este un
indicator de pregadtire profesionala.

Cuvinte cheie: Viteza, capacitatea de prevedere, incordarea continud, timpul de reactie,
precautie deosebita, atentie.

Capacitatea si timpul de apreciere a situatiei rutiere de catre conducatorii auto in situatii
critice este determinata prin urméatoarele componente:

I. Durata perioadei de la inceputul intelegerii pericolului si pina la inceputul indeplenirii
manevrei. Acest timp de apreciere a situatiei rutiere cuprinde: calculul evolutiei situatiei rutiere,
presupunerea rezultatului final al actiunii, mijloacele si modalititile de actionare pentru a
preintimpina accidentul rutier. Acest parametru depinde de viteza de deplasare a automobilului. Cu
cit 11 mai mare viteza, cu atit 11 mai mare incordarea emotionala a soferului din cauza unui sir de
factori, care necesitd de a fi apreciate si analizate. Din aceasta cauza se Intimpla blocarea capacitatii
de a gindi adecvat si conducatorului auto 1i mult mai greu de a lua o decizie efectiva.

I1.  Capacititile personale ale conduciatorului auto. O importantd deosebitd in aprecierea
situatiei rutiere le joacd capacitatile personale ale conducatorului auto. De mirat este acel fapt, ca
conducatorii tineri, care au un timp de reactie de c-ca 0,25sec., nimeresc in situatii periculoase mai
des decit persoanele in varstd, timpul de reactie a cédror este de 4 ori mai mare. Deci, o importanta
principald o are nu timpul reactiei, ci capacitatea soferului de a preveni sau de a prevedea situatiile
periculoase si de a mentine stabilitatea emotionala.

Stabilitatea emotionala poate fi cultivati. In acest scop e necesar stipinirea de sine, adica si nu
ne lasam cupringi de exaltare in cazul unor emotii pozitive i sa nu ne descurajam in cazul
nereusitelor. Pentru aceasta se cere sd ai incredere in puterile tale, s dai dovada de perseverenta in
atingerea scopului propus, sa ai simtul datoriei si stapinire de sine. Aceasta capacitate a omului de
a-si dirija actiunile si faptele sale psihologice se numeste vointa. Pentru a capata aceste capacitati
este nevoie de experientd, iscusintd de a prevedea corect dezvoltarea situatiei si de a stabili
momentul de agravare a ei. Un bun conducator permanent prevede situatia cu 5-10 sec. Tnainte. De
exemplu, daci automobilul de fatd s-a oprit, inseamni ca cineva poate si iasd din el. In usa din
dreapta nimeni nu iesd, inseamna cd soferul s-a oprit sd se odihneasca, sa vorbeasca la telefon sau se
imbraca, ie documentele, etc. De aceea usa din stinga s-a deschis peste atitea secunde. Conducatorii
auto cu o experientd mare cunosc, ca vara colegii lor §i pasagerii parasesc automobilul foarte
repede, iar iarna acest proces se face mai lent.

Procesele psihice care asigura pastrarea experientei trecute se numesc memorie. Activitatea de
zi cu zi a conducatorului de vehicul necesitd un efort considerabil al memoriei, care se
caracterizeaza prin urmatoarele calitati: amploarea, viteza, exactitatea, durata si gradul de pregatire.
Cea mai pretioasa calitate a memoriei este gradul de pregatire, care asigurd reproducerea
materialului necesar anume atunci cind se cere.

Productivitatea memoriei nu este constantd, ea se poate schimba in timp. Cercetarile au
demonstrat ca dupa 6 ore de conducere a vehicului, memoria conducatorului de autovehicul
diminueaza considerabil. De reguld, se remarca o scadere a memoriei cu virstd, si aceasta se
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intimpla din cauza micsorarii vitezei de memorizare si reducerii capacitatii de concentrare a atentiei
asupra unui anumit obiect.
I11. Durata reactiei si precautia conducitorului auto. Durata reactiei este indicatorul pregatirii

profesionale a conducdtorului. Dar una este de a fi permanent incordat, in asteptare de situatii
critice, dar altd este de a folosi capacitatile profesionale doar in momentele de crizd. Din aceste
motive apare notiunea de precautie deosebitd. Poate sa apara intrebarea: ”Cind trebuie sa respectam
precautia deosebitd”. Raspunsul logic este — permanent. Dar in acelas timp acest lucru inseamna, ca
noi permanent ne vom afld in stare de stres. Timpul de reactie va fi de 0,4-0,6 sec. Acest lucru ne
face doar sa fim nevrastenici.

IV. Atentia conducitorului aute. O mare importanta profesionald iIn munca soferului, reprezinta

atentia. In procesul circulatiei rutiere, mai ales in conditii de trafic intens, situatia se schimba in
fiecare secundd si conducatorul de vehicul permanent isi concentreaza atentia. Un incepator de
conducere a autovehiculului nu poate sd-si repartizeze corect atentia in cele trei actiuni legate
reciproc:

- sadirijeze autovehiculul,

- sa actioneze asupra Sistemelor de accelerare,

- sd actioneze asupra sistemelor de frinare.

Cu timpul prin experientd acumuleaza un sir de calitati cum ar fi: concentrarea, repartizarea,
reorientarea, amploarea, stabilitatea etc.

Totusi, referindu-ne la viteza de conducere, conducatorul auto nu va putea alege asa o viteza, la
care va putea cu o garantie de 100% sa se opreascad inainte de a tampona obstacolul aparut. De
exemplu, dacd un automobil se misca cu o vitezd de 20 km/h in conditii favorabile, utilizind
formula [1] am calculat, ca calea lui de frinare va fi egala cu 2,7m, iar calea de oprire — 8,2m. Un
pieton tinar distanta de 2m o aleargd in mediu in 0,44 sec, deci va apdrea in fata automobilului la o
distantd de c-ca 2,44m. Chiar daca viteza automobilului va fi de 10 km/h, distanta de oprire este de
3,28m. Evitarea tamponarii este imposibila.
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unde: t, ¢ — timpul reactiei conducatorului auto (0,2-2 sec),

te.s. — timpul cuplarii frinei,

Kex — coef. explatational determinat de conditiile auto si incércaturii,

¢ — coef. de aderenta,

o — unghiul de inclinare a drumului.
V. Conditiile de miscare reale. Orice pregitire profesionald poate numai sa ajute la micsorarea
numadrului de accidente rutiere, dar nu garanteazd diminuarea completd a acestora. Deoarece
antrenamentul, chiar n conditiile ce sunt foarte aproape de cele reale, nu poate lua in considerare
toti factori — complexitatea cinematica si intensitatea fizica de schimbare a traiectoriei de misgcare a
obstacolului, capacitdtile individuale ale conducatorului auto, dinamicitatea reactiei de raspuns i
dezvoltarea ulterioara a procesului si a factorilor nsotitoare.
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