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Abstract: Fiecare om, cel putin o datd, s-a gandit la sensul propriei viefi. Pentru fiecare in parte,
acesta poate fi diferit, insa tofi avem formatd o pdarere asupra acestui subiect. Fie cd credem in viata de
apoi, conceptie promovatd de religie, fie ca suntem hedonisti §i scopul nostru suprem este placerea. Oricare
abordare a acestui subiect este corectad, pentru ca nu putem defini un scop existential absolut, dar nici nu
putem sustine vidul existential ca dogma generald. Noi suntem cei care scriem, fila cu fila, istoria vietii
noastre i tot noi trebuie sa fim cei care isi aleg scopul, pentru care invingem sau ne lasam invingi, urcam
sau cobordm, incercam si reusim, ratam §i invatam, schimbam si ne schimbam.

Cuvinte cheie: scop, sens, viatd, vid, fericire, pldacere, esenta, existentd.

1. Introducere

Ai un sens al vietii? Este cel autentic, cel care ti se potriveste cel mai bine? Este acest sens ales de tine?
Iti urmezi chemarea interioara? Esti implinit social, dar simti ci ceva lipseste? Cum si cét iti influenteaza
sensul vietii tale rigorile sociale actuale? De ce sd muncesti toatd viata, daca pana la urmad, tot mori? De ce
sa-ti petreci jumatate de viatd la scoald? De ce sa te casatoresti? De ce sa-ti intemeiezi o familie? De ce sa ai
parte de lipsuri? Nu sunt oare toate valorile arbitrare si toate scopurile iluzorii?

Iata cateva intrebari pe care fiecare si le-a pus cel putin o datd in viatd. Nu existd o abordare corecta a
problemei sensului vietii, la fel cum nu exista nici una gresitd. Existd doar idei, si fiecare in parte este
valabild. Sensul vietii exista, insa e diferit de la individ la individ, de la 0 modalitate de a gandi la alta. Poate
avea Tnsemnatati diferite pentru fiecare dintre noi, ne poate conduce in directii opuse, dar este in egala
masurd un ideal acceptat de fiecare In parte. Sensul vietii reprezintd scopul final, la care este imposibil, cel
putin la moment, s ajungi. In caz ¢ am fi putut ajunge si-1 cunoastem si si-1 atingem, am fi putut spune ca
am atins perfectiunea, insa sensul real este insasi procesul prin care noi trecem spre scopul final, alegerile si
actiunile noastre de zi cu zi, ele creeaza sensul.

2. Abordarea filosofica:

Diferite personalitati, in diferite epoci, au incercat s trateze problema sensului vietii i sa raspunda la
intrebarile puse mai sus. Au reusit ei oare sa ajunga la adevar? in cele ce urmeazi vom reliefa ideile marilor
ganditori ai tuturor timpurilor care au reflectat asupra problemei existentiale din perspectiva teleologica,
lasandu-va sa decideti singuri daca le-a reusit sau nu.

Albert Camus considera ca conditia omului este una tragica, deoarece omul cautd o ratiune intr-o lume
irationala. Absurdul la Camus trebuie mentinut, nu rezolvat: revolta reprezintd recunoasterea lipsei de sens,
iar un om care recunoaste lipsa de sens a vietii este un om liber. Jean-Paul Sartre, la randul sdu, considera
ca vietile noastre nu au sens a priori. Suntem aruncati in lume fara motiv. Nu existd transcendenta. Nu exista
nimic de care sd ne agitim, nici Dumnezeu, nici binele in sine, nici adevarul. Viata ta nu va avea alt sens,
decét acela pe care 1l vei alege sa i-1 dai. Omul este liber astfel sa isi aleaga un rol in lumea absurda, iar din
angajamentele tuturor se naste o lume, adica o existentd comuna, plina de sens. Conform lui Sartre, existenta
nu are o justificare necesara. Nu existd nici un motiv pentru care ar exista un anumit lucru, afirmatie ce se
extinde si la om. Dupa Sartre, existenta umana nu a depins de om, iar omul nu stie de ce exista.

In tratatul siu ,,Despre demnitatea omului”, Giovanni Pico della Mirandola accentueaza ci odatd cu
finisarea crearii lumii, Dumnezeu 1si dorea ca cineva sa 1i admire capodopera, deci a creat omul si i-a oferit
ratiune ca acesta la randul sau sa aprecieze toatd frumusetea lumii inconjuratoare. ,,Dumnezeu i-a dat omului
la nastere diferite seminte ale vietii: daca le va alege sa ingrijeasca pe cele vegetale — s devina plantd; daca
pe cele rationale — sa devina fiinta cereasca; daca pe cele cu spirit, va fi inger si fiu a lui Dumnezeu”.

Jean-Jacques Rousseau a pus urmatoarele intrebari: Ai impresia ca un copil nu face nimic important in
primii ani de viatd? Cum asa? Sa fii fericit inseamna nimic? Sa nu faci altceva toatd ziua decat sa sari, sa te
joci si sa fugi cat te tin puterile? Niciodata in viatd nu vei mai fi atit de ocupat. Si tot el a spus: Omul care a
trait mai mult nu e cel care a numarat cei mai multi ani, ci acel care a simtit mai mult viata. Deci el considera
ca sensul vietii este fericirea, cd noi trebuie sa trdim fiecare clipa care ne este oferita. Kant crede 1n progresul
umanitatii. Noi trebuie sa ajutim umanitatea sa devind mai bunai, trebuie si ne punem energia in
serviciul libertatii, al justitiei, al demnitatii, al pacii. Astfel, vom merge in sensul dat de istorie.
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Friedrich Nietzsche considera cd nu trebuie si conteze pentru tine decat un singur lucru: viata. Viata
ta. Insa fii atent. Exista doua feluri de indivizi. Unii dintre ei triiesc o existentd diminuati, se simt vinovati
ca traiesc, sunt sclavii moralei. Ceilalti indraznesc sa traiascd cu adevarat. Isi afirma forta vitald care este in
ei. Lasa sa vorbeasca in locul lor cele mai profunde dorinte ale lor. Numara-te printre acestia din urma.
intinde cat mai mult coarda fiintei tale. Triieste intens. indrigosteste-te de tot ceea ce iti poate spori
puterea. Fie ca este vorba de sport, muzica, calatorii, scrieri, munca, meditare, plicere, iubire, stiinta.
Nu conteazi. Esentialul este ca tu sa iti urmaresti vocatia pana la sfarsit. Atunci vei fi un supraom,
dragul meu!”

3. Abordarea proprie:

Sensul vietii poate fi personal si general (comun). Sensului vietii personal are urmatorii piloni

o Fericirea, care la randul sau, poate fi generata de valori economice, materiale (toate lucrurile ce ne
inconjoara trebuie sa fie in totalitate asa cum ne dorim noi pentru a ne aduce placere: bani — cati vrem noi,
magina care ne-o dorim, casa la care visdm, lux, haine scumpe, calatorii s.a.) sau/ si poate fi de natura
launtrica (oricare ar fi anturajul, noi ne simtim ferici{i cu ceea ce avem, nu avem nevoie de lucruri materiale
temporare, deoarece apreciem cunostintele acumulate, emotiile trdite si valorile si principiile promovate).
Sunt oameni foarte bogati material, dar nefericiti, dar exista si cei care sunt bogati moral si fericiti.

o Cunoasterea este sensul vietii, acumularea informatiei si dezvoltarea personald, traind cu scopul de
a deveni supraom, de a te depasi zi de zi, devenind ceva mai mult ca ieri. Aici se refera si ideea: sensul vietii
este de a cduta acest sens.

o Experienta si amintirile: ce suntem noi daca nu amintirile si experienta noastra? Toata viata noastra
este o succesiune de evenimente izvorate din amintiri, transformate in amintiri §i trdite cu scopul de a crea
noi amintiri. Daca ar fi sa le stergem noi nu am avea nimic, doar vid, deci acumularea amintirilor si a
experientei este un scop.

o Lipsa sensului: totul existd, dar tot atdt de bine ar fi putut sd nu existe deloc. Nu existd sensul
predefinit, noi trebuie si 1l alegem, sau sa n-o facem, astfel traind, dar nu existand cu adevarat.

¢ Religia promoveaza ca sens existential calea spre viata fericita de apoi, paradisul.

o Echilibrul: nu trebuie sa fim nici fericiti nici tristi, totul trebuie sa se afle intr-un echilibru etern, sa
existe atat binele, cat i raul in egald masura pentru a ne determina sa apreciem oamenii si lucrurile, clipele si
experienta Tnainte ca sa le pierdem.

Pilonii sensului vietii general, comun sunt:

o Progresul: dezvoltarea continud a societatii pAna ajungem la idealul ei.

o Perpetuarea speciei: existdim pentru a oferi altor generatii viata.

o Binele societatii: to{i membrii societatii trebuie sa fie fericiti, chiar dacad aceasta ar presupune sa nu
ne dezvoltam si sa nu dam nastere noii societati, toti trebuie sa fie fericiti aici si acum.

Cum si am mentionat la inceput existd doar idei, si fiecare in parte este valabila. Viata ar trebui sa fie
privitd ca o armonie in care omul sa caute hrand pentru corp, afectiune pentru suflet si activitate pentru
minte. Sensul vietii existd — iar asta este cert, insa e diferit de la individ la individ, de la o mentalitate la alta.
Deci ramane pentru fiecare in parte sa decida care este totusi sensul vietii sale.
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