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ABSTRACT

Organization of living interior space has an essential role in the daily life of
man. An efficient structuring of it, create a favorable ambience for work, study,
recreation and other aspects of life. Compliance of ergonomic, functional and
aesthetic rules, also an adeqgaute zoning allows tenants to rationally distribute
mileage, time reserved for activities and energy properties essential for everyone.

1. Introducere

Locuinta reprezinta spatiul personal care 1i ofera individului intimitate,
ocrotire si confort. Este unitatea la nivelul careia se creeazd o legatura
interdependenta intre modul de a trdi si constructia propriu-zisa. Scopul final este
de a crea o atmosfera individuald, care produce emotii pozitive asupra omului,
pentru a-1 restabili starea fizica, intelectuala si cea spirituala.

Pentru atingerea obiectivului dat, trebuie respectati un sir de factori:
- Factori spatiali: forma si dimensiunile interioarelor, amplasarea interioara;
- Factori psihologici: influenta culorii si iluminarii.
Pentru a organiza eficient spatiul unei locuinte trebuie de respectat anumite cerinte
in zonificarea si amplasarea functionala.
Zonificarea se adapteaza cerintelor beneficiarului:

1. Zona pentru somn

2. Zona pentru odihna

3. Zona pentru gatit

4. Zona pentru igiena personala

5. Zona pentru activitatea fizica

Metode profesioniste de proiectare pentru rezolvarea problemelor de interior sunt
urmatoarele:

1. Organizare sistematizarii spatiale a spatiului interior;

2. Mobilarea si echiparea incaperii;

3. Finisarea decorative- artistica,
Organizarea sistematizdrii spatiala include: zonificarea spatiald si functionala;
alegerea unei solutii compozitionale; executare replanificarii (daca este necesar, in
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vederea proiectdrii unei mai bune solutii), aplicarea unor dispozitive noi
structurale (pereti despartitori, podiumuri, deschideri).

Mobilarea si echiparea spatiului include: alegerea mobilierului si utilajului
conform cerintelor ergonomice, tehnicilor de amplasare; cresterea nivelului
spatiului interior prin echipare cu utilaj tehnic modern.

Finisarea decorativ-artistica include alegerea: stilului, culorii si solutiilor de
iluminare, materialelor si tehnicilor de finisare.

La elaborarea proiectului aceste metode se dezvolta paralel.

2. Bucataria
Designul pentru bucatarie presupune nu doar un aspect frumos, dar si 0
compartimentare functionala a mobilierului.
Cerintele pentru spatiul bucatariei sunt:
- Asigurarea procesului de gatit din punct de vedere functional si ergonomic;
- Pentru economisirea timpului petrecut la pregatirea bucatelor este necear a
asigura lungimea minima care conecteaza aceste procese intre ele, de asemenea un
utilaj tehnic modern.
Atributiile de baza in proiectarea bucatariei:
¢ Functionale - satisfacerea cerintelor functionale si concordanta cu stilul de
viata specific familiei;
e Psihologice - crearea confortului psihologic pentru viata intregii familii i
fiecarui individ in parte;
e Ergonomici - crearea conform cerintelor ergonomici, parametrii
individuali;
e Estetici - crearea din punct de vedere estetic- interior expresiv si
individual, luind in considerare interesele diverse ale familiei.
Asupra procesului de zonificare influenteaza si alte elemente ale interiorului,
precum:
[luminarea - are un rol important in designul bucatariei. Sursele de lumina creaza
un confort vizual, dar si constitue un element expresiv-estetic al interiorului.
Culorile aplicate - alegerea solutiei coloristice depinde de scopul functional al
spatiului, precum si de alegerea tipului de materiale de finisaj si a metodelor de
finisaj a bucatariei.
Materialele de finisaj intrebuintate - din punct de vedere functional, ele trebuie sa
asigure: confortul, izolarea termica, fonica, circulatia si mentinerea curateniei.
Acestea se unesc in grupuri ale proceselor uzuale conform destinatiei si conditiilor
de realizarea acestora.
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3. Camera de zi

Camera de zi detine un rol important in caminul fiecaruia dintre noi, intrucat
este camera in care ne petrecem o mare parte din timp. Acest lucru atrage dupa
sine nevoia de a avea o incapere cat mai spatioasa si prezentabila, in acelasi timp,
pentru a va putea bucura din plin de timpul petrecut in aceasta zona.

Camera de zi poate indeplini functia salonului, sufrageriei si incaperii pentru
ocupatie. Deseori camera de zi se proiecteazda in forma patrata 1:1, sau
dreptunghiulara 1:1.5. Camera de zi trebuie sa fie cea mai spatioasa, unde
mobilierul trebuie sa ocupe aproximativ 25%. Atunci cand alte incaperi locative
sunt aglomerate cu mobilier este posibil 45-50%. Supfarata camerei de zi nu
trebuie sa fie mai mica ca:

1. Apartament cu 1 odaie - 20 m.p;

2. Apartamente cu 2 odai si mai mult - 40 m.p;

3. Apartamente comfortabile - 80-90m.p.

Camera de zi, de obicei, detine trei zone functionale:

- Zona pentru primirea oaspetilor - mobilier corespunzator: canapea si fotolii,
masuta si compozitie — TV;

- Zona de sufrageriei - mobilier corespunzator: masa cu patru, sase, doudsprezece
scaune

- Zona pentru studiu - mobilier corespunzator: birou;

Referitor la impactul psihologic asupra oamenilor, culorile recomandate
pentru camera de zi sunt predominant pastelate, calme pentru a crea un echilibru
emotional, pentru a influenta benefic sistemul nervos si sa nu provoace senzatie
de iritare si oboseald. Iluminatul, de asemnea necesitd o atentie deosebita,
influentind perceptia spatiului in mai multe planuri:

- Defineste 0 anumita atmosfera;

- Directioneaza si concentreaza atentia;

- Controleaza umbrele si ajuta privitorul sa distinga volumele si texturile.
Plasarea si forma corpurilor de iluminat, de asemenea, e importanta pentru
asigurarea conditiilor optime vizuale, pentru impactul psihologic al oamenilor.

4. Dormitor

Dormitorul este spatial destinat pentru odihna. In practica, se proiecteaza
dormitorul matrimonial si dormitorul copilului. Pentru comoditatea sporita,
dormitorul se amplaseaza alaturi de blocurile sanitare.
Zonele functionale ale dormitorului patrimonial:

1. De somn si odihna individuala;

2. De ocupatii si relaxare;

3. De depozitare ;

4. Toalete individuale;
Zonele functionale ale dormitorului pentru copil:

1. De somn si odihna individuala;
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2. De ocupatii si relaxare;

3. De depozitare ;

4. De jocuri si exercitii fizice;
Importanta majora a incaperii locative personale este retragerea si individualizarea
exploatarii spatiului (Se amplaseaza in zona cea mai izolatd a locuintei fata de
zgomotul strazii).
Suprafata incaperii locative individuala trebuie sa aiba o suprafata minimala de 10
m.p.
- pentru 2 persoane 20 m.p
- pentru dormitor matrimonial 25 m.p.
- pentru apartament cu grad de confortabilitate mare 30m.p.(1,2 persoane) si
40m.p. pentru dormitor matrimonial.
Psihicul uman este influentat in mod categoric de culorile utilizate in dormitor. Se
intrebuinteaza culori relaxante, linistite, pentru a crea ambianta necesara odihnei.
Luminile din dormitor ar trebui sa fie mereu calde si blande. Se recomanda
instalarea unui sistem de iluminat, a carui intensitate este usor de reglat.

5. Blocul Sanitar

Baia reprezinta spatiul destinat igienei personale si al locuintei.
Se amplaseaza langa dormitor fiind dotata cu: lavoar, cada de baie, dus, bideu, un
vas de closet si accesoriile corespunzatoare. Suprafata recomandata pentru o baie
complet echipata este de 8-10 m.p.
Culorile aplicate in spatiul igienic ar trebui sd se asocieze cu prospetimea,
relaxarea si calmul. Se recomanda utilizarea culorilor naturale, in 1-2 nuante.
Materalele de finisare trebuie sa fie usor de intretinut, durabile si estetice.

6. Concluzii

La definirea sentimentului de confort intr-un interior, contribuie, nu doar
marimea si proportiile spatiului, dar si alegerea stilului, decizia compozitionald a
intregii locuinte, materialele si tipurile de finisare, decizii asupra culorii si
iluminarii, prezenta elementelor de decor.
O data respectate toate aceste cerinte, locuinta asigura omului o viatd placuta,
confortabila si sigura.
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